Atelier Equilibre & prevention des chutes 2025-26
Entretenir sa forme et préserver son autonomie
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Au programme :

e Activité physique adaptée (APA)

e Diététique

e Aménagement de son
environnement de vie

e Pédicurie-Podologie

Info & Inscription
au Centre Social la Ferrandiére

> le mercredi 8 octobre de 16h45 a 17h30
> le vendredi 10 octobre de 10h a 11h30

Participation : 50€

Contact : Lyonel Bellot
dcde.projets@gmail.com
ou 06 18 96 57 96
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Centre Social & familial
de la ferrandiére




